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Benelux 8,30 € Frankreich 9,50 €
Griechenland 10,00 € Italien 9,50 €
Portugal (cont.) 9,50 € Spanien 9,50 €

Schweiz 13,00 sfr
Osterreich 8,00 €
Deutschland 7,00 €

DIE WELT MIT ANDEREN AUGEN SEHEN 02 | FEBRUAR 2015

Kolumbien

Wie geht das
eigentlich: Frieden?

Saure Zukunft

Die Zeitmaschine
der Ozeane

Tansania

Die seltsame
Forschung
des »Dr. Shit«

Geschichte

Wie ein Boxkampf
die Welt veranderte

er innere Halt

Bindegewebe, das verkannte Organ
Wie es uns starkt. Wie es vor Schmerzen schiitzt.
Warum die Medizin es erst jetzt entdeckt.
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Der heilsame Stich

Nach neuen Erkenntnissen liegt der
Wirkort der Akupunkturnadel inden
Faszienschichten. Dort reagieren Zellen
und Fasern auf den mechanischen Reiz.
Viele Therapeuten stechen heute direkt
in »Triggerpunkte«. Diese iibererreg-
baren, verhiirteten Stellen aus Binde-
gewebe und Muskeln sind mal klein wie
Reiskorner, mal walnussgrof3. Die
schmerzempfindlichen Punkte kénnen,
so die Lehrmeinung, eine Fernwirkung
an anderen Stellen des Korpers entfal-
ten. Deshalb setzen moderne Akupunk-
teure die Nadel zusitzlich an Areale, die
von der Schmerzquelle entfernt liegen
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I S TR
auchdem &ndegewebeguttun.l)enn
mechanische Saugreize, hier verursacht
durch den Unterdruck im erwarmten
Schropfglas, konnenin tieferen Schich-
ten der Gewebe biochemische Reaktio-
nen auslosen-und die Heilung fordern
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Driicken

Riickenleiden, Schulterschmerzen, .
Migrine - Bindegewebe soll daran B
beteiligt sein. Mit Druckmassagen -
versuchen Korpertherapeuten, versteifte 4
Faszien zu lockern und Verhiirtungen im
Gewebe zu losen. Viele moderne
Massagemethoden gehen aufuralte
Konzepte zuriick und arbeiten mit - bis-
weilen - schmerzhaften Techniken.
Trotzdem werden solche Behandlungen
von vielen als wohltuend empfunden












Druck-Verstirker
Therapeuten, die Jahr um Jahr mit
Schmerzpatienten arbeiten, miissen
ihre angestrengten Hande schonen.
Deshalb greifen etwa bei Hochleistungs-
sportlern immer mehr Physiothera-
peuten zu Hilfswerkzeugen wie dieser
Metallsichel. Damit 16sen Masseure
gestorte Faszienschichten-und schonen
ihre Daumen. Gegen Schmerzen, so

die Meinung vieler Arzte, konnen solche
Bindegewebsmassagen durchaus
helfen. Aber auch psychosoziale Fakto-
ren spielen bei der Therapie eine Rolle.
Denn die grofiten Risikofaktoren

bei der Entstehung von Riickenleiden
sind: Uberbelastung und mangelnde
Anerkennung am Arbeitsplatz
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Schaben

Gua Sha: Die uralte Methode, vor allem
in der Volksheilkunde Asiens weit
verbreitet, soll unter anderem auf das
Bindegewebe positiv einwirken. Dabei
»schabt« der Therapeut wiederholt die
eingedlte Haut seines Patienten mit einer
abgerundeten Kante. Die Massagetech-
nik kénnte so nicht nur die Durchblutung
anregen, sondern durch Zugreize auch
Faszienschichten dehnen. Die starke
Rotung klingt nach zwei Tagen ab
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